
Gesprekskaartjes voor het VO Executieve Functies

De set bestaat uit 15 stellingen per executieve functie, waardoor het totaal bestaat uit 165 
kaartjes. Deze zijn zelf in kleur te printen, te lamineren en jaren lang plezier van te hebben. Ook 
zit er bij elke executieve functie een leeg kaartje, deze kan zelf (tezamen met de jongere) 
ingevuld worden. 

Deze set kaartjes is tot stand gekomen door mijn eigen behoefte aan een speelse manier om 
met jongeren in gesprek te komen over executieve functies. Als coach, mentor, begeleider, 
orthopedagoge en remedial teacher kan het een prettige manier zijn om in gesprek te komen 
met de doelgroep. Op die manier kom je samen achter de hulpvraag, kan er een goede analyse 
worden gemaakt worden van de sterke en te ontwikkelen functies en kan er een prioritering 
gemaakt worden om vervolgens gelijk te starten met het eerste leerdoel. 

Er kan door een begeleider vanuit een hulpvraag gewerkt worden. Bijvoorbeeld: Ouders geven 
aan dat de leerling thuis ’s avonds laat nog aan het huiswerk zit en er ook te laat aan begint. 
Waardoor er veel strijd is thuis. Dan kan je als begeleider de kaarten pakken die bij het probleem 
aansluiten; bijvoorbeeld de kaartjes over plannen, time-management en taakinitiatie. Tijdens het 
gesprek kan naar voren komen dat de leerling wel goed kan beginnen aan het lezen van een 
nieuw boek of dat het altijd op tijd is voor de voetbaltraining. Op die manier kan er gekeken 
worden vanuit de dingen die goed lopen en vanuit daar een overstap te maken naar de taken 
die aandacht behoeven. Maar tijdens het gesprek kun je er ook achter komen dat de leerling wel 
begint, maar zijn aandacht er niet bij kan houden, dan kunnen de kaartjes over concentratie en 
door doelgericht doorzettingsvermogen uitkomt bieden voor het gesprek. 

Als mentor of coach zou je klassikaal kunnen werken met een executieve functie per week. 
Gebruik de stellingen om een klassengesprek op gang te brengen of gebruik middelen als 
mentimeter/lessonup om te zien hoe er gereageerd wordt op de stelling. Bespreek de ideeën 
van de leerlingen erbij en spreek met elkaar een weekdoel af dat aan sluit. Er zullen leerlingen 
zijn die verder zijn in hun ontwikkeling op die precieze executieve functie. Zij kunnen ingezet 
worden om voorbeeldgedrag te tonen en bijvoorbeeld geïnterviewd te worden over slimme 
tips/trucs en middelen die ingezet kunnen worden in de ontwikkeling. 

Voor elke executieve functie is een voorbeeldkaartje te zien. Ze zijn gemaakt op het gebied van 
school, thuis en sport/hobby.




